ANI HRVATSKIH
PLANINARA

Poklon - Ucka
31.svibnja - 1. lipnja 2025.

INFORMACIJE | PRIJAVE
PD OPATIJA, www.pdopatija.hr pd.opatija@hps.hr
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Dani hrvatskih planinara
31. svibnja — 1. lipnja 2025.
Poklon, Ucka

dani
hrvatskih
planinara

Ucka 2025

SUBOTA | 31. svibnja |

8:00-9:30 h
Okupljanje i prijava sudionika
Lokacija: bivse odmaraliste INA-e na Ucki

9:30-10:00 h

Svecano otvaranje Dana hrvatskih planinara na Ucki

10:00 h
Polazak na vodene planinarske ture

TURA A | Odmaraliéte INA-e — Poklon — Vojak — Suhi vrh — Plaé¢enica — Odmaraliéte INA-e

Ukupno vrijeme hoda: 6 h
Tezina staze: zahtjevna
Oprema: standardna planinarska oprema, min 2 | tekucine

TURA B | Odmaraliste INA-a — Poklon — Vojak — Plas — Odmaraliste INA-e

Ukupno vrijeme hoda: 4 h
Tezina staze: srednje zahtjevna
Oprema: standardna planinarska oprema, min 1,5 | tekucine

TURA C | Odmaraliéte INA-e — Vojak — Odmaralite INA-e

Ukupno vrijeme hoda: 3 h
Tezina staze: srednje zahtjevna
Oprema: standardna oprema, min 1,5 I tekucine

13:00 - 16:30 h
Podjela besplatnih obroka




17:00-17:30 h
Podjela zahvalnica sudionicima manifestacije

16:00 —23:00 h
Druzenje planinara uz zivu glazbu

NEDJELJA | 1. lipnja |

08:30 h
Okupljanje i prijava sudionika
Lokacija: bivie odmaraliste INA-e na Ucki

09:00 h
Polazak na vodene planinarske ture

TURA A | Odmaraliéte INA-e — Sebrn — Odmaralitte INA-e

Ukupno vrijeme hoda: 5 h
Tezina staze: srednje zahtjevna
Oprema: standardna oprema, min 2 | tekucine

TURA B | Odmaraliéte INA-e — Land art staza — Odmaraliéte INA-e

Ukupno vrijeme hoda: 3 h
Tezina staze: lagana
Oprema: standardna oprema, min 1,5 | tekucine

14:00 —14:30 h
Zatvaranje Dana hrvatskih planinara na Ucki

@ Za sva pitanja i nedoumice slobodno se obratite nasim ljudima u Zutim majicama kaji
¢e vam pruziti informacije na licu mjesta.




KAKO PRIJAVITI GRUPU?

Svako planinarsko drustvo koje planira sa svojim clanovima organizirano sudjelovati u
Danima hrvatskih planinara 2025. na Ucki duzno je prijaviti svoju grupu PD-u ,Opatija“,
domadinu ovogodisnjeg DHP-a.

Kako biste to ucinili adekvatno i na vrijeme, molimo vas da najkasnije do 12. svibnja 2025. g
izvrsite prijavu putem Google obrasca koji mozete pronadi na sluzbenim stranicama PD-a
,Opatija”.

Po zaprimljenoj prijavi dobit ¢ete e-mail potvrde vase online-prijave.
Tada ste spremni i mi vas cekamo na Ucki!

VAZNO: Bez sluzbene prijave organizirana grupa nece biti sluZbeno registrirana za
sudjelovanje na Danima hrvatskih planinara na Ucki jer su informacije iz Google obrasca
klju¢ne za organizaciju prihvata grupe, prehranu i vodene ture.

VAZNE NAPOMENE ZA GRUPE | NJIHOVE
VODICE

Napomena br. 1— autobusi

Svi autobusi svoje e putnike iskrcati na prijevoju Poklon, tocnije na parkingu ispod
planinarskog doma Poklon, adresa:
Vela Ucka bb, Vela Ucka.

Autobusima ¢e biti osiguran docek pri iskrcavanju te usmjeravanje putnika/planinara
prema lokaciji za prijavu i okupljanje. Lokacija okupljanja i prijave grupa jest bivse
odmaraliste INA-e na Ucki, o cemu cete biti upuceni na licu mjesta, a udaljeno je 10—-ak
minuta hoda od lokacije iskrcaja.

Po iskrcaju putnika, autobusi ¢e biti preusmjereni na parkiraliste tvrtke Neoprom na
Veprincu, adresa:
Zatka 36¢, 51414 Veprinac.

Parkiraliste moze primiti cca 30 autobusa.



https://www.google.com/maps/place/data=!4m2!3m1!1s0x4764a90061e471c5:0x46af24ecf6e61842?sa=X&ved=1t:8290&ictx=111

Napomena br. 2 — prijava grupa

Bazna tocka okupljanja i prijava nalazi se na lokaciji bivseg odmaralista INA-e na Ucki.
Prijavu planinarskog drustva izvrSava iskljucivo voditelj doti¢ne planinarske grupe na za to
definiranom standu. Na Standu ce biti jasno naznaceno: PRIJAVE PLANINARSKIH GRUPA.

Prijavu mozete izvrsiti u subotu za subotu te za subotu i nedjelju.
Grupe koje dolaze iskljucivo u nedjelju prijavu ¢e na licu mjesta izvrsiti u nedjelju.

Molimo voditelje grupa da svoje clanove/planinare jasno upute na to da voditelj
samostalno prijavljuje grupu. Na taj nacin clanovi ga nece pratiti na mjesto prijave, a nama
pomaze osigurati prohodnost te izbjegavanje nepotrebne guzve i stvaranje uskog grla.

Za prijavu Ce biti potrebne sljedece informacije:
a) naziv planinarskog drustva
) ime i prezime voditelja grupe

O

c) br. mobitela voditelja grupe
d) broj sudionika
e) navesti izabranu planinarsku turu

Napomena br. 3 —topli obrok

Prilikom prijave grupe, voditelj ¢e se usmeno i pismeno izjasniti 0 broju clanova grupe na
prijavnom Standu. Osoba zaduzena za prijavu na Standu urucit ¢e voditelju onoliki broj
bonova za prehranu koliko ima ¢lanova njegova grupa. Voditelj ima obvezu podijeliti
bonove clanovima svoje grupe. Molimo voditelje da daju tocne brojke te da ne zaborave
preuzeti bonove kako nasi planinari ne bi ostali bez obroka i gladni. Pozivaju se svi
planinari na solidarnost. Po zavrSenom obroku molimo da oslobodite svoje mjesto
siedenja sliede¢em planinaru koji treba objedovati.

VAZNO: Bonovi za prehranu nece biti uruéeni ¢lanovima planinarske grupe, ve¢ iskljucivo
voditelju.

Napomena br. 4 — smjesta;

PD ,Opatija” osigurat ¢e malo Satorsko naselje na terenu bivseg odmaralista INA-e za
zainteresirane planinare koji ¢e sudjelovati u oba dana manifestacije. Navedena lokacija
satorskog naselja moze prihvatiti maksimalno 30-40 satora (ovisno o veliCini prijavljenog
satora).




Molimo zainteresirane da rezervaciju svoje satorske parcele osiguraju putem e-maila:
pd.opatija@hps.hr s jasnom naznakom: REZERVACIJA SATORSKE PARCELE.

S obzirom na ograniceni broj parcela, po popunjenju svih parcela, nece biti mogucnosti za
smjestaj u satorskom naselju, niti oko njega, o cemu Cete dobiti odgovor/informaciju.
Takoder, nece biti dopusteno podizanje Satora na za to neoznacenom podrudju, tj. ,na
divlje” (imajmo na umu da smo unutar granica Parka prirode Ucka).

VAZNO: Molimo da uzmete na znanje informaciju kako je za podizanje $atora osigurana
asfaltna podloga.

Sto se tice drugog smjestaja, PD ,Opatija” upucuje sve sudionike da samostalno osiguraju
smjestaj ili u privatnom smjestaju na podrucju naselja Veprinac, Bregi, ICici i Ika, odnosno
opc¢ina Matulji, Lovran i grada Opatije.

Opatija kao i Lovran nudi niz hotela i hostela, dok kampovi na podrucju ICica i Medveje
imaju mogucnost prihvata gostiju od travnja 2025.

Napomena br. 5 — vodene planinarske ture

Mole se svi sudionici Dana hrvatskih planinara na Ucki da poStuju vremenski raspored
kretanja planinarskih tura.

Vodici PD-a ,Opatija” pomno su pripremali vodene ture kako bi svakom sudioniku
omogucili maksimalno uzivanje u stazama i Sumama planine Ucke.

Snazni su to momci i djevojke koji vole krenuti na vrijeme, stoga vas pozivamo da i vi
budete tocni radi zadovoljstva cijele grupe koja krece na pohod.

Postujmo vodice i vremenske planove.



mailto:pd.opatija@hps.hr

VAZNE NAPOMENE ZA INDIVIDUALNE
PLANINARE

Napomena br. 1— parkiranje

Individualni planinari mogu parkirati svoje automobile na prijevoju Poklon, tocnije na:

1. parkiraliStu ispod planinarskog doma ,Poklon”, adresa: Vela Ucka bb, Vela Ucka
2. parkiralidtu Centra za posijetitelje Parka prirode Ucka, adresa: Poklon 8, Vela Ucka

Napomena br. 2 — prijava

Individualni planinari prijavljuju se na baznoj tocki okupljanja na lokaciji bivseg odmaralista
INA-a na Ucki. Prijavu vrSe na za to osiguranom standu na kojem ¢e biti jasno naznaceno:
PRIJAVE INDIVIDUALNIH PLANINARA.

Na standu se nalazi osoblje PD-a ,Opatija” koje ¢e zabiljeziti prijavu i pruziti sve potrebne
informacije.

Napomena br. 3 —topli obrok

Prilikom prijave, svakom prijavlienom individualnom planinaru bit ¢e urucen bon za
prehranu. Planinar uz predocenje bona ima pravo na jedan topli obrok.

Napomena br. 4 — smjesta;

Informacije procitajte pod napomenom br. 4 u dijelu VAZNE NAPOMENE ZA GRUPE.

Napomena br. 5 — vodene planinarske ture

Informacije pro¢itajte pod napomenom br. 5 u dijelu VAZNE NAPOMENE ZA GRUPE.



https://www.google.com/maps/place/data=!4m2!3m1!1s0x47635673e8965095:0x516534b2bbec8bf2?sa=X&ved=1t:8290&ictx=111

UCKA | CICARIJA

Mi smo ponosni na nasu Ucku i Ci¢ariju.
Ovdje su odrasli nasi nonici i none, nasi roditelji, braca i kunjadi. Prve planinarske korake
napravili smo k'o djeca upravo u ovim sumama i na ovom kamenu.

Ucka je nasa pradavna meteorologinja. Po njoj se mjeri hoce |i biti kiSe ili dolaze suncani
dani. Cesto se u obiteljima pitamo ,Ima li U¢ka kapu?” Ako ima, odnosno ako drzi oblake
navucene na sam vrh Vojak, znamo da Ce biti kise. Ako je Ucka ,Cista” i zalazak je
purpurno crven, sutra e biti suncan i zdrav dan. Kazu nasi stari, ,Rosso di sera, bel tempo
si spera”.

Mi smo ponosni na nasu Ucku i Ci¢ariju.

Njihovu bastinu, pasnjake, stada, mlijeko i sir, bujnu vegetaciju i otkacenu faunu. Volimo
njihove prijevoje i vrhove, ceste za bicikliste, planinarske staze za trekere i planinare.
Volimo buru sto lupa drito u njih, pogled s Vojaka s kojeg se za cista vremena vidi sve do
Venecije i juzno preko Cresa sve do Losinja.

Mi smo ponosni na nasu Ucku i Cicariju.
Nije nas briga je li ljeto, jesen ili zima, Ucka je uvijek nasa planina.

Planina ljudi primorskog kraja!

| zato vas pozivamo da upoznate i dozivite ono sto mi imamo cast uzivati cijelog svog
zivota. Upoznajte se s Uckom i Ci¢arijom, planinama u Cijim su Sumama slavenski Perun i
Veles zbijali sale, a ove godine PD ,Opatija” organizira Dane hrvatskih planinaral!

Cekamo vas!

Vise ¢injenica o U¢ki i Cicariji pronadite na sluzbenim stranicama Javne ustanove ,Park
prirode Ucka”, mi o Ucki piSemo srcem.




PD ,OPATIJA"

Ovogodisnjim domacinstvom Dana hrvatskih planinara 2025. PD ,Opatija“ obiljezava 75.
obljetnicu svojega djelovanja, ali i 60. obljetnicu otvorenja Planinarskog doma ,Poklon”,
koji je od samoga pocetka najvaznije ishodiste i stjeciéte planinara na Ucki i Cicariji, kako
domacih tako i stranih.

PD ,Opatija” okuplja viSe od 400 clanova s podrucja Opatije, Liburnije, Rijeke i Kvarnera.
Upravlja planinarskim domom ,Poklon”, dok clanovi PD-a aktivno djeluju u Cetiri sekcije:
vodickoj, markacistickoj i domarskoj te sekciji za promidzbu i izdavastvo.

Za sva pitanja o organizaciji DHP-a molimo obratite nam se putem:

e-maila: pd.opatija@hps.hr

A za informacije o Planinarskom domu ,Poklon” putem:
e-maila: pd.opatija@hps.hr
telefon: 051299 610

@ Za sva pitanja i nedoumice slobodno se obratite nasim ljudima u zutim majicama koji
¢e vam pruziti informacije na licu mjesta.
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